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आम जनता के ननवेश से अर्थव्यवस्र्ा पर प्रभाव 

 

डॉ० बबबता वैबिक 
 

साराांश 

उिेश्य: आम जनता के सनिेश का अर्थव्यिस्र्ा पर पड़ने िाले प्रभाि का अध्ययन करना।  

प्रबिया: आम जनता सरकार द्वारा चलाई जा रही सिसभन्न सनिेश योजनाओिं जैसे- लोक 

भसिष्य सनसि, डाक घर योजना, बीमा योजना, शेयर मासकथ ट की योजनाएिं , आई०पी०ओ० 

आसद में सनिेश करते है और अपने सनिेश की मेच्योररटी प्राप्त करते है। तर्ा सरकार इन 

पैसोिं को सनसित समय तक देश की अर्थव्यिस्र्ा को सुदृढ़ करने के सलए उपयोग करती 

है। और सनसित समय के बाद सनिेशकोिं को उनके सनिेश में लाभ के सार् िापस दे देती 

है। 

बिष्कर्ष: सनिेश के पैसोिं को सरकार लोक कल्याण की योजनाओिं में उपयोग करने के 

सार् खुद भी कुछ लाभ प्राप्त करती है। और सार् ही सार् सनिेशकोिं को अपने अपने 

समय पर लाभ के सार् मेच्योररटी भी देती है। 
 

कूट शब्द: शेयर माकेट, लोक भसिष्य सनसि, बीमा, अर्थव्यिस्र्ा 
 

प्रस्ताविा 

हमारे देश में आम जनमानस अपनी जीसिका के सलए कुछ ना कुछ रोजगार जरूर 

करता है चाहे िह व्यिसाय हो या नौकरी और इस से प्राप्त िन से अपने पररिार का 

पालन पोषण तर्ा अपनी दैसनक आिश्यकता पर खचथ करता है। परिं तु इन सबके 

अलािा उसका ध्यान बचत करने पर होता है यह बचत उसके भसिष्य की सनसि होता 

है। सजस पर उसकी भसिष्य की योजनाएिं  सनिाथररत करती है इस प्रकार प्रते्यक व्यक्ति 

अपनी बचत का सनिेश सरकार या शेयर बाजार तर्ा बीमा किं पनी द्वारा चलाई जा रही 

सिसभन्न योजनाओिं जैसे- सफक्स सडपासजट,राष्ट्र ीय बचत पत्र,सिसभन्न जीिन बीमा 

पॉसलसी, IPO, PPF, RD, SIP आसद में करता है। और यह योजनाएिं  अपने समय पर 

मैच्योर होकर सनिेश करने िालोिं को लाभ पहिंचाती है। इस तरह सनसि का यह पैसा 

एक सनसित समय तक सरकार के पास रहता है जब तक सक यह सनिेश मेच्योर ना हो 

जाए और सरकार इस पैसे को सिसभन्न मदोिं में खचथ करती है और इससे प्राप्त लाभ से 

ही सनिेशकोिं को उसके सनिेश की मैच्योररटी देते हैं। सार् ही सार् इससे अपनी 

अर्थव्यिस्र्ा को भी सुदृढ़ करते है। सनिेश न हो तो बचत सकस काम की। पैसा का 

ज्यादा फायदा लेने के सलए सनिेश जरूरी है इससलए कहा जाता है पैसा ही पैसा कमा 

कर देता है और यह बात सरकार और सनिेशक दोनोिं पर लाग  होती है। 

आगे हम सिसभन्न सबिंदुओिं में सनिेश के सिसभन्न तरीकोिं तर्ा उस सनिेश के िन का 

सरकार द्वारा सिसभन्न मदोिं में खचथ करने के तरीकोिं तर्ा उससे होने िाले अर्थव्यिस्र्ा 

के प्रभाि पर चचाथ करें गे। 
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बचत का बिवेश कहाां कहाां करते हैं 

आम आदमी अपनी बचत को सनिेश करके ज्यादा से 

ज्यादा ररटनथ चाहता है। सनिेश के सकसी सिकल्प को 

चुनते िि आम आदमी को जोक्तखम उठाने की क्षमता 

के बारे में जानना समझना जरूरी है। कुछ सनिेश ऐसे 

हैं सजनमें असिक जोक्तखम के सार् असिक ररटनथ का 

मौका समलता है। सनिेश के िास्ति में दो तरीके हैं 

सित्तीय और गैर सित्तीय सनिेश । 

 

आम आिमी अपिी बचत को बिम्नबिखित बवकल्प 

में बिवेश कर सकता है। 

1. बीमा  

सकसी भी सनिेशक के पोटथफोसलयो में कमाई शुरू 

करने के तुरिंत बाद बीमा सबसे महत्वप णथ सित्तीय 

उपकरण है। यह एक कम जोक्तखम िाला सनिेश है जो 

बचत को प्रोत्सासहत करता है और आपको और आपके 

पररिार को मृतु्य दुघथटना या गिंभीर बीमारी जैसी जीिन 

की असनसितताओिं के क्तखलाफ किर प्रदान करता है। 

बीमा आपकी अनुपक्तस्र्सत में भी जीिन व्यय जैसे सििाह 

और सशक्षा सिंभासित ऋण और सचसकत्सा सबल आसद का 

भुगतान करने में मदद कर सकता है। एचडीएफसी 

लाइफ प्लान चुनने के सलए ही बेहतरीन सिकल्प प्रदान 

करता है। 

 

(।) िाइव प्रोटेक्ट योजिा 

यह आप ही पररिार के सलए बुसनयादी सुरक्षा प्रदान 

करता है। पॉसलसी अिसि के दौरान पॉसलसी िारक की 

मृतु्य की क्तस्र्सत में एकमुश्त रासश प्रदान करता है। 

 

(।।) जीवि और सी आई पुिसांतुिि योजिा 

यह योजना मृतु्य और गिंभीर बीमारी लाभ के बीच 

सिंतुलन बनाता है। सजसमें गिंभीर बीमारी किर बढता है 

और प्रते्यक पॉसलसी िषथगािंठ पर जीिन किर कम होता 

है। सकसी भी किर की गई गिंभीर बीमारी का पता चलने 

पर भसिष्य के सनयम को माफ कर सदया जाता है और 

जीिन किर जारी रहता है। 

 

(।।।) आई प्लस योजिा 

यह योजना प री पॉसलसी अिसि के सलए बीसमत व्यक्ति 

को किर करता है। और पररपक्वता पर एक मुश्त 

भुगतान और 60 िषथ की आयु से सनयसमत आय भी 

प्रदान करता है। इसके अलावा आप एलआईसी में 

जीिन उमिंग प्लान, एलआईसी लक्ष्य प्लान, एलआईसी 

मनी बैक पॉसलसी, एलआईसी न्य  जीिन आनिंद आसद में 

भी सनिेश कर सकते हैं ।  

 

2. स्टॉक 

सकसी किं पनी सनगम या अन्य इकाई में होक्तडिंग या 

स्वासमत्व का सहस्सा है सनिेशक अपने शेयरोिं पर लाभािंश 

कमाते हैं और शेयर में लिंबी अिसि के होक्तडिंग आमतौर 

पर उच्च सिचार उत्पन्न करते हैं। हालािंसक क्ोिंसक शेयर 

बाजार से जुडे़ होते हैं जो स्वयिं क्तस्र्र होता है। िह 

नुकसान का असिक जोक्तखम उठाते है ।  

 

3. मू्यचुअि फां ड 

म्य चुअल फिं ड में सिसभन्न किं पसनयोिं के स्टाफ और 

प्रसतभ सतयोिं का एक पोटथफोसलयो होता है। जो आमतौर 

पर फिं ड मैनेजरो की देखरेख में होता है जो कम मध्यम 

या उच्च जोक्तखम िाले फिं डोिं में सनिेश करने के सलए 

सिसभन्न व्यक्तियोिं से पैसा जमा करते हैं। व्यिक्तस्र्त 

सनिेश योजनाएिं  बचत को बढ़ाने की अनुमसत देती है 

जबसक मु्यचुअल फिं ड में छोटे सनिेश के सार् भी असिक 

ररटनथ देने की क्षमता होती है ।  

 

4. सावबि जमा (F D)  

सािसि जमा उन लोगोिं के सलए बसढ़या सनिेश है जो 

जोक्तखम से बचते हैं और सनिेश पर र्ोड़ा कम लेसकन 

सुसनसित ररटनथ की परिाह नही िं करते हैं। सित्तीय सािन 

लोगोिं को एक सनसित अिसि के सलए एक सनसित ब्याज 

दर पर बैंक में अपनी बचत का सनिेश करने की 

अनुमसत देता है। कायथकाल के अिंत में सनिेसशत म लिन 

और असजथत ब्याज सनिेशक को देय होता है । 

 

5. िोक भबवष्य बिबि (पीपीएफ) 

यह एक लोकसप्रय सनिेश उपकरण पीपीएफ आपको 

15 साल की लॉक इन अिसि के सलए छोटे सहसे्स को भी 

बचाने और सनिेश करने की अनुमसत देता है। कुछ 

सनसित अिसि के बाद आिंसशक सनकासी की अनुमसत है। 

और आप म लिन,ब्याज और पररपक्वता रासश पर कर 

छ ट का लाभ उठा सकते हैं। भले ही पीपीएफ बहत 

ज्यादा ररटनथ ना दे लेसकन यह बेहद सुरसक्षत सनिेश है। 

इनकम टैक्स कान न के सेक्शन 80 C के सकसी एक 

सित् िषथ में आप पी पी एफ में डेढ़ लाख रुपये का 

सनिेश पर टैक्स छ ट प्राप्त कर सकते है। 

 

6. िेशिि पेंशि (NPS) 

नेशनल पेंशन ससस्टम हो बहत कम फीस स्टरक्चर भी 

इसी सनिेश का आकषथक सिकल्प बनाता है। बाजार से 

जुडे़ उत्पादोिं में देश में यह सबसे कम खचथ िाला 

प्रोडक्ट है। सनकासी सिंबिंिी सनयमोिं में बदलाि और 

असतररि टैक्स की छ ट की िजह से ही यह सनिेशक 
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की पसिंद में शासमल हो गया है। एन०पी०एस० बच्चोिं की 

सशक्षा,शादी,घर बनाने या सकसी मेसडकल इमरजेंसी की 

क्तस्र्सत में आिंसशक सनकासी की सुसििा देता है इस समय 

एनपीएस का एक,तीन, पाच साल का ररटनथ 9.5, 8.5 

और 11 फीसदी सालाना के सहसाब से रहा है । 

 

7. ररजवष बैंक की टैके्सबि बॉन््डस 

पहले इस सिकल्प में 8 फीसदी सालाना का ब्याज 

समलता था। सजसे सरकार ने बदलकर अब 7.75 

फीसदी ब्याज िाला सिकल्प बना सदया है। इस बॉन्ड में 

5 साल के सलए सनिेश सकया जा सकता है । 

 

8. सॉवरेि गोल्ड बाांड 

सॉिरेन गोड बािंड एक सरकारी प्रसतभ सत है। जो सक 

सोने के ग्राम म ल्य िगथ में उपलब्ध है। यह भौसतक सोना 

का एक सिकल्प है । स्कीम खुलने पर सनिेशक इन 

बॉन््डस में सनिेश करते हैं और इसे पररपक्वता पर 

भुनाया जाता है। भारतीय ररजिथ बैंक द्वारा भारत 

सरकार की ओर से सॉिरेन गोड बॉन््ड योजना का 

प्रबिंि सकया जाता है। सॉिरेन गोड बॉन्ड में सनिेश सोने 

की कीमतोिं से जुड़ा होता है। ऐसे में सोने की कीमतोिं में 

बढ़त का फायदा समलता है िही बॉन््ड पर 2.5 फीसदी 

का असतररि ब्याज भी समलता है ।  

 

9. पोस्ट ऑबफस 

सुरसक्षत और बेहतर ररटनथ के सलए पोस्ट ऑसफस की 

बचत योजनाओिं को अच्छा माना जाता है। इसकी सबसे 

बड़ी िजह यह है सक इस में सकया गया सनिेश प री तरह 

सुरसक्षत होता है। पोस्ट ऑसफस 9 बचत योजनाएिं  

चलाता है इन पर मौज दा ब्याज दर 7.6 फीसदी सालाना 

तक है। डाकघर बचत योजना में सनिेश करके उच्च 

ब्याज दर के सार्-सार् कर बचत में लाभ भी ले सकते 

हैं। डाकघर की मुख्य बचत योजनाएिं  सनम्नसलक्तखत है । 

 

(i) िेशिि सेबवांग सबटषबफकेट 

नेशनल सेसििंग ससटथसफकेट में सनिेश करने के सलए 

मैच्योररटी पीररयड 5 साल सनिाथररत सकया गया है। तर्ा 

इस योजना में सनिेशकोिं के सलए 6 .8 प्रसतशत की ब्याज 

दर सनिाथररत की गई है। इस योजना में सनिेश करने के 

सलए न्य नतम रासश ₹100 सनिाथररत की गई है तर्ा कोई 

भी असिकतम रासश सनिाथररत नही िं की गई है। इसमें 

िारा 80 C के तहत टैक्स में डेढ़ लाख रुपए तक की 

छ ट समलती है । 

 

(ii) वररष्ठ िागररक बचत योजिा 

इस योजना में सनिेशकोिं को 7.4 फीसदी की दर से 

ब्याज समलता है। इस में खाता खुलिाने के सलए उम्र 60 

साल होनी चासहए इसमें खाता खोलने की तारीख से 5 

साल के बाद जमा रासश मैच्योर होती है। इस योजना का 

मकसद ररटायरमेंट के बाद सीसनयर ससटीजन को एक 

रेगुलर इनकम प्रदान करना है।  

 

(iii) बकसाि बवकास पत्र 

सकसान सिकास पत्र भारत सरकार की एक िन टाइम 

इने्वस्टमेंट स्कीम है इसमें एक तय अिसि में आपका 

पैसा दुगना हो जाता है। इस पर अभी ब्याज दर 6. 90 

फीसदी है। 

 

(iv) सुकन्या समृखि योजिा 

इसकी शुरुआत बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ असभयान के 

तहत की गई। इसके अिंतगथत खाता खुलिाने के सलए 

बच्ची की आयु सीमा 10 िषथ से कम होनी चाहहए। इस 

पर ब्याज की दर 7.0 फीसदी है। इसमें मैच्योररटी 

अिसि 15 साल है। इसमें न्य नतम 250 रुपए का सनिेश 

सकया जा सकता है और असिकतम रासश 1.5 लाख 

रुपए सालाना है। इसके तहत हर बासलका के नाम पर 

एक खाता खोला जा सकता है । 

 

(v) पोस्ट ऑबफस रेकररांग बडपॉबजट (RD) 

R D माससक सनिेश योजना है सजस पर अभी 5.8% 

िासषथक ब्याज दर समल रही है( ब्याज दर हर 3 महीने में 

बदलेगी) और योजना अिसि 5 िषथ है सनिेशक ₹10 प्रसत 

माह तक सनिेश कर सकता है। असिकतम सनिेश की 

कोई सीमा नही िं है। R.D पर सकसी तरह का TDS नही िं 

लगता। हालािंसक हर व्यक्ति के टैक्स सै्लब के मुतासबक 

RD से हई कमाई पर टैक्स लगता है। 

 

बिवेश के िि के सरकार द्वारा उपयोग के तरीको ां 

और अर्षव्यवस्र्ा पर प्रभाव 

जब आम आदमी बचत करता है तो अर्थव्यिस्र्ा में 

प िंजी सनमाथण की दरोिं में भी िृक्ति होती है। 1950 -51 में 

प िंजी सनमाथण की दर 8 .4% थी। जो 2021-2022 जीडीपी 

में सनिेश का अनुपात बढ़कर 29.6% हो गया भारत 

सरकार जनता से प्राप्त सनिेश को सनम्नसलक्तखत मदोिं पर 

व्यय करके देश की अर्थव्यिस्र्ा को सिकससत एििं सुदृढ़ 

बना रही है। 

 

(1) प्रबत रक्षा सेवाएां  

प्रसत रक्षा सेिाएिं  भारत सरकार के यह की सबसे बड़ी 

मद है। सजसमें एक र्ल सेना,नौसेना,िायु सेना आसद 

युि सामग्री में आत्मसनभथरता तर्ा गोपनीयता बनाए 

रखने हेतु निीन कारखानोिं की स्र्ापना की जा रही है। 

सेनाओिं को प णथत आिुसनक अस्त्रोिं से सुसक्तित करने में 

काफी सरकार खचथ कर रही है । 
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(2) सामाबजक एवां सामुिाबयक सेवाएां   

भारत सरकार का सामासजक एििं सामुदासयक सेिाओिं 

पर व्यय भी काफी तेजी से कर रही है। 

सशक्षा,प्रसशक्षण,स्वास्थ्य,पररिार कल्याण,सामासजक 

कल्याण एििं सुरक्षा श्रम तर्ा रोजगार आसद पर सकया 

गया। उसे व्यक्तियोिं की कायथ कुशलता में िृक्ति करके 

उत्पादन को बढ़ाता है। 

 

(3) आबर्षक सेवाएां  

कृसष एििं सहायक उद्योगोिं एििं खसनज, जल एििं सिद्युत 

के सिकास, यातायात एििं सिंचार, सनयाथत सिंििथन इत्यासद 

के्षत्रोिं में व्यय कर रही है। यह सब मद आसर्थक सेिाओिं 

की पररसि में आती है। और इन पर सकया गया व्यय 

सित्त सिकास उनु्मख होता है। ऐसे व्यय से जी०डी०पी० 

में िृक्ति होती है और प्रसत व्यक्ति आय बढ़ती है। 

 

(4) आबर्षक सहायता 

कें द्र सरकार के द्वारा खाद्यान्न सक्तिडी, घरेल  एलपीजी, 

सािथजसनक सितरण प्रणाली के माध्यम से आप ररत कोरो 

सीन, रसायसनक खाद, सक्तिडी आसद पर आसर्थक 

सहायता दे रही है। 

 

(5) उद्योगो ां का राष्ट्र ीयकरण व समाजीकरण 

स्वतिंत्रता प्राक्तप्त के पिात हमारे देश की सरकार ने कई 

उद्योगोिं ि व्यिसासययोिं का राष्ट्र ीयकरण हकया। सकसी 

उद्योग का राष्ट्र ीयकरण करने पर सरकार को उसकी 

क्षसत शतें प री करनी पड़ती है। तर्ा बडे़ उद्योगोिं को 

चलाने ि स्र्ासपत करने में बहत असिक िन की 

आिश्यकता होती है।  

 

(6) शहरीकरण में वृखि  

शहरोिं में आिुसनक सुसििा एििं पयाथप्त रोजगार, अच्छी 

सशक्षा, आयात की सुलभता समुसचत सुिंदर एििं अन्य 

आकषथणोिं के कारण देश में सनरिंतर शहरीकरण की 

प्रिृसत्त बढ़ रही है। शहरीकरण और उसमें भी बडे़ नगरोिं 

की जनसिंख्या में िृक्ति से लोक व्यय में िृक्ति होना 

स्वभासिक है। क्ोिंसक सरकार को शहरोिं में िहािं की 

आिश्यकता के अनुक ल सड़क सनमाथण, जल आप सतथ, 

सशक्षा, सिद सििुत, मनोरिंजन के सािन, कीड़ा स्र्ान, 

सुरक्षा इत्यासद पर पयाथप्त व्यय कर रही है। 

  

नोट: हनवेश के धन के अलावा कर द्वारा प्राप्त धन का 

उपयोग भी उपरोक्त मदो में हकया जाता है। 

 

ननष्कर्थ 

बचत और हनवेश का अथथव्यवस्था को हवकहसत करने 

में महत्वपूर्थ योगदान है घरेलू बचत के संचय स्तर को 

बढाकर बेरोजगारी को कम करने, अहधक तकनीकी 

हवकास से सक्षम करने और सकल घरेलू उत्पाद और 

लोगो ंके आहथथक, सामाहजक कल्यार् में वृद्धि करने में 

मदद हमलेगी यह रर्नीहत देश की अथथव्यवस्था के 

जोद्धिम को कम करेगी क्ोहंक कुछ हवकासशील देशो ं

द्वारा सामना की जाने वाली एक बडी समस्या बाहरी 

ऋर्ो ं का बोझ और अंतरराष्ट्र ीय हनभथरता है। इसहलए 

देश के सतत आहथथक हवकास में तेजी लाने के हलए 

बचत संचय और हनवेश को बढावा देने के हलए रर्नीहत 

शुरू करनी चाहहए।  

हमारी बचत का हनवेश और सरकार द्वारा उस धन का 

उपयोग और समय के बाद हनवेश की मेच्योररटी का 

लाभ भी हनवेशक को हमल जाता है।  

ये पूरा क्रम हनवेशक, सरकार, और अथथव्यवस्था सब 

को लाभ पहंचता है। 
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